Checklist pour

é ) { )
PORTAGE KIT DE CUISINE
[ ] SAC DE RANDONNEE [ RecHAUD
[ ] POCHES ETANCHES [] CARTOUCHE DE GAZ
: [] BRIQUET
SYSTEME DE COUCHAGE [] FILTRE A EAU
[] TENTE [[] POPOTE (1 A 2 PERSONNES)
[] MATELAS DE soL [] GOURDES
[[] sAc DE COUCHAGE [] CUILLERE
[] OREILLER [] couTEAu
[[] BOUCHONS D'OREILLES [ ] SAC ETANCHE POUR LA
NOURRITURE
[ VETEMENTS [] Tasse
[[] CHAUSSURES DE RANDO [] FRuITs secs ,
[[] VESTE IMPERMEABLE [] pLATS LYOPHILISES
[] boupouNE [ ] BARRES DE CEREALES
[] POLAIRE X [ ] FRUITS SECS )
[[] T-SHIRT (MERINOS) , - \
[ ] SHORT / PANTACOURT ELECTRONIQUE
[ ] CHAUSSETTES [ ] BATTERIE EXTERNE
[] sous VETEMENTS [[] CHARGEUR USB C RAPIDE
[ ] GANTS LEGERS [ ] LAMPE FRONTALE
[ ] GUETRES [ ] CABLE D'ALIMENTATION
[[] Tour DE coup | [ ] APPAREIL PHOTO / CAMERA
[ ] CALEGON LONG (POUR LA NUIT) p
[] BONNET TROUSSE DE TOILETTE
[ ] TONGS POUR LE BIVOUAC [] SERVIETTE MICROFIBRES
[[] LUNETTES DE SOLEIL [ ] BROSSE A DENTS
| [ cHAPEAU/ CASQUETTE ) [ ] sAVON D'ALEP
p [] PAPIER TOILETTE
PETIT EQUIPEMENT I:l GANT DE TOILETTE
[ ] CARTE IGN / GUIDE TOPO [] TUBE DENTIFRICE
[ ] SAC POUBELLE [ ] CREME SOLAIRE
X [] BoussoLE/GPs J L [ ] LINGETTES DE TOILETTE )

TROUSSE DE SECOURS

[[] CLIQUEZ ICI SELON VOS BESOINS
\. Vv
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https://montagnetrekking.fr/trousse-de-secours-randonnee

